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IX Coloquio de Atencion Plena: Teoria y Aplicaciones
Educacion Consciente y Aprendizaje Transformativo
Del 14 al 17 de noviembre de 2022

Totalmente en linea

ACCESO TALLERES
14 de noviembre

Talleres Matutinos (9:00 a 12:00 hrs.)

. "Introduccion a la Terapia de Aceptacion y Compromiso” - Mtro. Tomas Castillo Cabrera:
https://usO02web.zoom.us/j/82962950656?pwd=bFo5Q3hWWTFyQ3YVM3RCQIhRZ3ZXUTO09

- “Regulacion emocional” - Mtro. Javier Gutiéerrez Ornelas:

https://usO02web.zoom.us/j/4835593251?2pwd=Ny9LanBRNVBQNVFEWDcwWjZNNzU0dz09
ID de reunién: 483 559 3251

Codigo de acceso: TALLER

. “Terapia Cognitiva basada en Mindfulness (MBCT): La integracién de Mindfulness con la ciencia
cognitiva” - Mtro. Mtro. Héctor Encuentra:

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

Join/19%3ameeting_NzdjZWQzMDEtNzZBhZCOOYTQ4LWFJMWQtMGVIOTQOZ WRkZDIh%40thread.v2/0?
context=%7b%22Tid%22%30%222b1997a2-4681-4100-a4b3-

10d7dalaeS546%22%2¢%2201d%22%30%22b16fbd96-16fd-4499-93¢cd-2291382db2b6%22%7d

. “Prevencion de recaidas en adicciones” - Mtro. Mtro. Alejandro Murrieta Fernandez:

https://us02web.zoom.us/j/86400421056?2pwd=SVptYkxXVjM4YU1YMDR6THNINHZjQTO09
ID de reunidn: 864 0042 1056

Codigo de acceso: UNAM

- “Resignificando la pérdida: El duelo vivido desde la Atencion Plena” - Analie Lucero Cisneros
Verdeja y Alejandro Cardenas Rodriguez:

ID de reunién: 828 0174 9911
Coédigo de acceso: 896230

. “El Critico Interno” - Laura Olivia Molina Lépez y Julieta Anahi Velazquez Hurtado:
ID de reunion: 882 8526 5938

Cbédigo de acceso: 558928

Talleres Vespertinos (12:10 a 15:00 hrs.)

. “Conviviendo con bondad amorosa” - Mtra. Maritza Veronica Garcia Montanez:

https://us02web.zoom.us/j/81866489921?pwd=b2xHaGN3ejZON2cwWT3ZHZWFoRUVYZz09
ID de reunion: 818 6648 9921

Codigo de acceso: 783355

. “La importancia de la Atencion Plena en nuestros tiempos” - Fatima Sanders:
https://usO6web.zoom.us/j/4492234303?2pwd=Z3h0cURjUXhsSnFYRi9UUi9BQnRadz09
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IX Coloquio de Atencion Plena: Teoria y Aplicaciones
Educacion Consciente y Aprendizaje Transformativo

Del 14 al 17 de noviembre de 2022

Totalmente en linea

ACCESO TALLERES
14 de noviembre

Talleres Vespertinos (12:10 a 15:00 hrs.)

- “El gozo de aprender: De Mindfulness a Joyfulness” - Psicoterapeuta Jan Kndakal Cisar:
https://usO02web.zoom.us/j/88499783778?2pwd=cORMUzZFWY2g2YWF4cEoyWJZMNNnNndz09
ID de reunién: 884 9978 3778
Codigo de acceso: Joy

. “Comunicacion consciente compasiva” - Mtra. Maria Cecilia Loreto Garcesr:
https://usO02web.zoom.us/j/89636806556?pwd=MkZmeWpDNDBwWUNFrZngrdnhnVzZ6Zz09
ID 896 3680 6556
Cbédigo de acceso: 669607872

. “Pautas de la mente orientada a la accién y al ser. Ejercicio dialéctico desde la mente sabia” -
Dra. Pavulina Elizabeth Zuniga Lara:
ID 939 0267 1975
Codigo de acceso: 430514

Talleres Vespertinos (16:00 a 19:00 hrs.)

. “Prevencion de recaidas en adicciones” - Mtro. Alejandro Murrieta Ferndndez :
https://usO02web.zoom.us/j/86400421056?7pwd=SVptYKxXVjM4YUITYMDR6THNINHZjQTO09
ID de reunidn: 864 0042 1056
Codigo de acceso: UNAM

. “Atencién plena, empatia y comunicacion empoderante” - Fausto Villanueva Senderos:
https://cuaieed-unam.zoom.us/j/86174628961
ID de reunion: 8617462 8961

. “Gratitud y Compasion: practicas contemplativas para el cultivo del bienestar” - Miriam Jazmin
Cortés Ortiz y Alejandro Cardenas Rodriguez, José Maria Espinosa Dzib:
https://usO6web.zoom.us/j/84990347292
ID de reunion: 849 9034 7292

. “Atencioén Plena un camino hacia el autoconocimiento” - Noor Sarai Gonzdlez Durdn y Priscila
Acuna Mondragon:
https://usO02web.zoom.us/j/86293994315
ID: 862 9399 4315
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