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X Coloquio de Atencion Plena: Teoria y aplicaciones
Programas psicoeducativos y clinicos basados en la Psicologia Contemplativa
del 13 al 16 de noviembre de 2023
Totalmente en linea

Talleres Matutinos (9:00 a 12:00 hrs.) - 13 de noviembre

1 |[Introspeccion sonora Lic. Luis Arturo Fernandez Medina
La ventana del alma: gestion del placer y del bienestar José Maria Espinosa Dzib
Practicas meditativas para cultivar el jardin de mi mente Miriam Jazmin Cortés Ortiz

Del movimiento suave a la quietud gozosa Mtra. Miriam Adriana Mendoza Rome

Iy o e

Dos estrategias para llevar Filosofia para Nifios al aula Edu Alberto Cruz Lecona

Talleres Vespertinos (12:10 a 15:00 hrs.) - 13 de noviembre

10 [Participacion responsable en la situacion de maltrato Maritza Verdnica Garcia Montarnez

11 |Neurocienciay Psicologia positiva enriqueciendo las Ciencias Contemplativas: la Propuesta de Joyfulness |Psicoterapeuta Jan Knakal Cisar

Mtra. Julieta Anahi Velazquez Hurtado y
Dra. Martha Cinthia Fuentes Catario

El Critico Interno Laura Olivia Molina Lopez
Estrategias para el manejo del estrés y la ansiedad Priscila Acuna Mondagrén

Talleres Vespertinos (18:00 a 20:00 hrs.) - 13 de noviembre

12 |(Estrategias de mindfulness y atencion plena para el bienestar mental en la vida diaria

= - - Luis Alejandro Murrieta Fernandez y
15 |Prevencion de recaidas en adicciones ) )
Psiq. Ninfa Isabel Bahena Ocampo

; » : Miriam Jazmin Cortés Ortizy
6 [Crianza: conexion y virtud sz =3 ne -
Priscila Acuna Mondragon

1
Crianza: conexion y virtud José Maria Espinosa Dzib

24

Programa de
Habilidades para la Vida

IPSIC
Instituto de
Psicologia
Contemplativa

Coordinacién
Dra. Gabina Villagran Vazquez - Facultad de Psicologia. UNAM
Dra. Lilia Bertha Alfaro Martinez - Plantel 8 “Miguel E. Schulz”, ENP. UNAM

Actividad vinculada a las bases de colaboracién entre la Escuela Nacional Preparatoria y la Facultad de Psicologia, UNAM.

Dudas y aclaraciones: actividadesecologiahumana@gmail.com



