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MARTES 26 DE MAYO DEL 2026. HORARIO: 12:00-14:00 HRS.
V CONGRESO INTERNACIONAL DE PSICOLOGIA CONTEMPLATIVA
VIIl ENCUENTRO INTERDISCIPLINARIO DE PROFESORES “DESARROLLO DE HABILIDADES PARA LA VIDA EN EL SALON DE CLASES”

MESA 1. Mindfulnes, introspeccion y habilidades para la vida en el deporte y el juego

SALON B12

Ponencia

Autores

1

Compasién y empoderamiento

Jan Kfakal Cisar
Mindfulnes Integrativa

2

Del Trauma al Ser: Mindfulness, introspeccién dinamica y pedagogia existencial

Angélica Rosario Campos Sosa
Escuela Nacional Preparatoria

Juan Amos Comenio: precursor del desarrollo de habilidades en la actualidad

Gilberto Barrera Ramirez, Brenda Barrios Padilla
Escuela Nacional Preparatoria

Tejiendo habilidades para la vida en el deporte: regulacién emocional y empatia en
movimiento

Claudia Caballero Garcia
Escuela Preparatoria Oficial NUm.141

La Alfabetizacion Fisica a través del desarrollo de la motricidad en un ambiente acuatico,
como estrategia para el desarrollo de habilidades para la vida en alumnado de la Escuela
Nacional Preparatoria plantel 8 Miguel E. Schulz

Elias Joel Ramirez Martinez, Amanda Jaqueline
Valencia Resendiz, Armando Zarate Velasco
Escuela Nacional Preparatoria

Taller: “Conecta, Juega y disfruta la vida"

Viviana Isabel Reyes Gonzalez
Proyecto Roberto Alonso Espinosa

Jugar trascendiendo el trauma: de competir a colaborar. Mindfulness e Introspeccion a
través del Juego Colaborativo

Angélica Rosario Campos Sosa
Escuela Nacional Preparatoria

MESA 2. Habilidades para la vida en la ciencia y las artes

SALON B13

Ponencia

Autores

1

Habilidades para la vida en el estudiante contemporaneo: valores de las ciencias
contemplativas como respuesta a la pérdida de presencia en la era de la inteligencia artificial

Jesus Ignacio Rivera Cano
Universidad de Antioquia

2

Formacion de estudiantes en la elaboracién de proyectos de investigacién con asistencia de
la 1A

Karla Pérez Mendiola, Lilia Berthg Alfaro Martinez,
José Alberto Martinez Alcaraz
Escuela Nacional Preparatoria

Andlisis de narrativas para el desarrollo de habilidades para la vida en estudiantado
adolescente

Wolfgang Francisco Cottom Salas, Lilia Bertha
Alfaro Martinez. Escuela Nacional Preparatoria

Géner-Arte para vivir: Habilidades para la vida desde el arte con perspectiva de género

Maria Fernanda Gutiérrez Figueroa
Aura Fernanda Percat Mondragon
Escuela Nacional Preparatoria

Biologia y Psicologia de las emociones como estrategia para el desarrollo de habilidades
para la vida en el bachillerato

Karla Romina Medina Pérez, Liliana Elizabeth
Martinez Flores. Escuela Nacional Preparatoria

Jardin para polinizadores como puente entre orientacién vocacional y habilidades para la
vida

Liliana Elizabeth Martinez Flores, Karla Romina
Medina Pérez. Escuela Nacional Preparatoria

“Habilidades para la vida y atencion plena en la eleccion de carrera: Una propuesta para la
construccion del proyecto de vida en la ENP 8”

Julia Hernandez Hernandez
Escuela Nacional Preparatoria
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MESA 3. Habilidades para la vida en la ensefianza de las leguas y Atencién Plena en la alimentacién y tutoria SALON B14
Ponencia Autores
Daey Denisse Meraz Martinez
1 Desarrollo de habilidades para la vida en la ensefianza de inglés a través del aprendizaje Facultad de Psicologia
cooperativo Maria de Lourdes Guadalupe Hernandez Bermudez
Colegio de Ciencias y Humanidades
2 Estrategias Didacticas Contextualizadas: El Impacto de las Festividades Culturales en el Julieta Morales Lépez
Desarrollo de Habilidades para la Vida en el Aula de Inglés Alejandra Gutiérrez Cruz
Escuela Nacional Preparatoria
3 El portafolio digital de evidencias en el aula de lenguas: una propuesta desde la Lila Pérez Quintero
Investigacion Accidn Participativa Escuela Nacional Preparatoria
4 Guadalupe Gonzalez Vélez
Alimentacion Consciente Escuela Nacional Preparatoria
Karen ltzel lllescas Cruz
5 Mindful Eating como estrategia educativa preventiva de trastornos de la conducta Escuela Nacional Preparatoria
alimentaria en estudiantes adolescentes Marlon Natanael Hernandez Carrasco
Facultad de Estudios Superiores Zaragoza
6 Intervencion para desarrollar Habilidades para la Vida, basado en la atencion plena, para Guadalupe Martinez Ramirez
tutores universitarios. Curso-Talle: Tutoria con C: Corazon, Conciencia y Compromiso. Luis Fernando Borja Hernandez
Claves para el acompafiamiento socioemocional Nelly Medina Sanmartino
DGOAE
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