PROGRAMA CONFERENCIAS
26,27 Y 28 DE MAYO 20260

SALAS B2 Y B3

Facultad
de Pricologia

Hora Martes 26 Hora Miércoles 27 Hora Jueves 28
Coniognri)i?jj?‘:exr/wtheu:?:a:ifnda" Presentacion del libro:
10:00 Inauguracion y presentacion 10:00 D:F') Claudio Arava Veliz 10:00 “Neurociencias para curiosos”
10:30 de actividades 11:30 L y . 11:30 Mtra. Amira Valle Alvarez
Universidad Adolfo Ibahez, )
. Elephant Wise
Chile
Voz e identidad a través de “Una mente entrenada, una vida
10:30 dispositivos pedagoglcos 11:30 transformada
11:30 narrativos 13:00 Gueshe Lobsang Dawa
' Dra. Frida Diaz Barriga-Arceo “Mindfulness, Compasion y ' Profesor Invitado Facultad de
Facultad de Psicologia, UNAM Gozo frente a nuestras Psicologia, UNAM
11:30 carreteras cerebrales
11:30 Receso 13:00 congeladas” "Corazén y Mente: El Poder de las
12:00 Mtro. Jan Kidkal Cisar Habilidades para la Vida como
JK&JR International SA de CV 13:00 Motor de Cambio"
Mesas de trabajo 14:30 Mtra. Mayra Monsalvo Carmona
1.Mindfulnes, introspeccion y Colegio de Ciencias y
habilidades para la vida en Humanidades
el deporte y el juego B12
2.Habilidades para la vida en Actividad cultural
12:00 . .. : "
la ciencia y las artes B13 . : Presencia sonora
14:00 . . Trauma, emocionesy : :
3.Habilidades para la vida en : , Recital de handpan e instrumentos
~ 13:00 mindfulness 14:30 :
la ensenanza de las leguas y 14 Dr. F do Ortiz Lachi 15-00 contemplativos del mundo
Atencién Plena en la :30 r. Fernando Ortiz Lachica : Arturo Fernandez
Clausura

VV Congreso Internacional de Psicologia Contemplativa “Mindfulness y Trauma® y

47 ~+ UNAM
@ UNWERQD Nuﬁ;iﬁg

= MEXICO

VIl Encuentro Interinstitucional de Profesores "Desarrollo de habilidades para la vida en el salon de clases”




